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Projet de participation

Art. 8 al. 1 let. b LEE]
Titre

La masturbation, est-ce normal ?

Coordonnées de I'organisation
responsable du projet

SANTE SEXUELLE SUISSE (SSCH)
Rue St-Pierre 2, CP 1229

1001 Lausanne

Tel : +41 21661 22 33
Info@sante-sexuelle.ch

Partenaire de projet

L'institut de psychologie de I'Université de Berne
(SeBeGe-Team- Sexualitat, Beziehung, Gesundheit)
Plateforme de renseignement « "Kohe Lele", basée aux
Pays-Bas

20 organisations suisses partenaires de diffusion

Public atteint

Jeunes et jeunes adultes a partir de 14 ans

Nombre de personnes atteintes

Environ 18’000 personnes (9000 sur YouTube, 3000 sur
Facebook, 6000 sur Instagram)

Lieu Durée du projet

Octobre 2019 a
octobre 2020

Suisse-romande
Traduites en DE + IT

Colts et financement
CHF 53'000; OFAS partiellement financé. L'OFSP

participe également financierement.

Transfert de connaissances

k i il

Département fédéral de I'intérieur DFI
Office fédéral des assurances sociales OFAS
Famille, générations et société

Objectif du projet

Lever les tabous sur la masturbation
Sensibiliser les jeunes a la diversité et a I'aspect normal
de la masturbation au travers d’une vidéo humoristique.

Activités

Conception et réalisation d'une vidéo sur la masturbation
dans les 3 langues nationales; Lancement de la vidéo et
mise en ligne sur les médias sociaux; Micro-trottoir a
Berne; Réalisations d'autocollants; Présence médiatique
dans les médias suisses; Rédaction d'un rapport final

Perspectives d'avenir

Développement d’'un matériel pédagogique sur le plaisir
par le biais d’une bande dessinée destinée aux jeunes.

Opportunités/Risques

Le projet répond aux besoins actuels des jeunes; Il est
fait par et pour les jeunes; Il contribue a une sexualité
positive qui donne une base solide a la prévention des
risques.

Mauvaise compréhension du message.

Méthodes de participation

- Conceptualisation et réalisation du projet par une
équipe

- Le groupe d'accompagnement se rencontrait une fois
par mois

- Diffusion de la vidéo par des jeunes du Résauc Jeunes
de SSCH

oA

Avec le soutien financier de la Confédération, en vertu de la loi sur I'encouragement de I'enfance et de la jeunesse (LEEJ)
Cette fiche de projet a été réalisée par I'organisation de projet.
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